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Etude de cas 4 
 
Alarme : 
20h45, P1 – dans un restaurant asiatique, patient de 35 ans, malaise. 
 
Sécurité 
Ambulance stationnée dans le parking du restaurant hors circulation. Sécurité assurée dans le 
restaurant 
 
Scène 
Dans les toilettes du restaurant, son épouse est présente, il est assis sur les toilettes. Des 
vomissures sont présentes dans les toilettes. 
 
Situation 
M. Dupont a les yeux fermés mais réagit dès que quelqu’un lui adresse la parole.  Il a l’air 
très fatigué. Vous remarquez un érythème sur ses bras découverts et son visage. Il est venu 
aux toilettes car il a subitement eu des nausées avec vomissements 
 
Primaire 
 

A : Les voies aériennes sont libres et dégagées.  
 

B : Respiration rapides, superficielle, régulière  
 L’auscultation pulmonaire : Sibilances bilatérales dans les lobes supérieurs 

 
C : Peau rouge, chaude, et moite 
 pouls radial rapide, filant, régulier. RC >2’’ 

 
D : orienté I/T/E, GCS 14 (3-5-6), aucun déficit neuro. des 4 membres, pupilles 

isocores réactives  
 

E : Thorax = rouge et chaud, pas de crépitement 
 Abdomen : souple et sans défense  
  
  

Plaintes principales : « j’ai mal au ventre et çà me gratte partout » 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
Secondaire 
 

Tête aux pieds : 
 

Erythème généralisé, avec  quelques pétéchies par endroits. 
 

ONSET : 
 

Survenue assez rapide des symptômes après avoir commencé à manger son plat.  
 

SAMPLE : 
 

S: Erythème, Somnolence, vomissements, état hémodynamique 
 
A: Arachide, fruits de mer 
 
M: Aucun 
 
P: appendicectomie   
 
L: Juste avant le début des symptômes. Plats de nouilles asiatiques  
 
E: M. Dupont a commencé à manger son plat quand soudain après quelques minutes, il 

a ressenti de violentes crampes d’estomac avec nausées. Son épouse a rapidement 
remarqué qu’il se grattait et que sa peau était rouge. 

 
Paramètres : 

 
FC: 135 bpm 
 
TA: 78/55 
 
SPO2: 88% 
 
FR: 24 rpm 
 
T°: 36,1° 

 
ECG°: Tachycardie sinusale, avec présence d’ESV monomorphes isolées 
 

 


