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•	 Energie	croissante	jusqu’à	360J

•	 Surveillance	non-invasive	du	SpMet,	SpCO,	SpO2

•	 Métronome

•	 Identification	STEMI

•	 Transmission	de	données	à	plusieurs	cliniques

•	 Un	minimum	de	temps	de	non-compression	grace	
au	DEA	avec	cprMAX

•	 Possibilité	de	changer	entre	l’ecran	couleur		
et	monochrome

•	 Batterie	lithium-ion
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 Le mot de la Directrice

Bonjour à vous toutes et tous,
Nous voici une nouvelle fois réunis autour du 
nouveau catalogue de formation continue, version 
2012. Cette année c’est de partenariat dont nous 
avons envie de vous parler, parce que la volonté 
de part et d’autre de chacun aura permis des 
développements qui annoncent une année de 
formation continue pleine de richesses et de 
ressources prometteuses.
Nous sommes pleinement satisfaits de constater 
que la formation continue récolte les fruits de son 
succès, preuve en est, les « feed-back » positifs 
des participants. La Formation continue vaudoise 
étant construite en collaboration avec nos 
partenaires cantonaux, nous mettons également 
en exergue la collaboration fort appréciée avec le 
Service des mesures sanitaires d’urgences, dirigé 
par M. Georges Vittoz.
Une formation pour les assistants SMUR a été 
préparée en partenariat avec le groupe de travail 
SMUR. Ce projet, bien que vaudois, est ouvert aux 
autres cantons romands qui ont manifesté un 
grand intérêt. 
La formation continue vaudoise occupe la majeure 
partie de l’activité du secteur, néanmoins, les 
autres cantons de Suisse romande développent 
également leurs projets.
Nous saisissons l’occasion de présenter ces 
partenariats romands.

Le canton du Valais
Un nouveau partenariat se dessine en Valais ; 
canton avec lequel nous avons déjà tissé bien 
d’autres collaborations.
Ce projet de formation a été préparé avec nos 
partenaires valaisans, dont M. Alain Rittiner, en 
sa qualité de Président de l’AVA, le Dr Jean-Pierre 
Deslarzes et M. Vincent Favre, respectivement 
Directeur médical et Directeur administratif de 
l’OCVS, sur le thème des recommandations de 
réanimation 2010. La formation sera dispensée 
à tous les intervenants pré hospitaliers valaisans. 

Le canton du Jura
Le partenariat entre les services de Formation  
HJU et Ambulances HJU avec l’Ecole Supérieure  
ASUR, se poursuit et répond aux attentes de nos 
partenaires ; les cours construits s’adressent 
aux professionnels de la médecine extra 
hospitalière des hôpitaux du Jura et Jura bernois.

A la demande de nos partenaires du Jura, notre 
équipe de la formation continue se rend durant 
plusieurs jours sur place pour dispenser ces 
contenus de formation qui ont été préparés en 
étroite interaction avec eux. 

Neuchâtel
Une demande a été faite par les Ambulances du 
Val-de-Travers. 
Le projet de formation s’est construit en 2010 et a 
démarré en 2011. Nous vous en reparlerons dans 
le catalogue 2013. 

Un partenariat international 
se dessine avec le CERN
Nous avons été approchés par le CERN pour 
mettre en place une formation continue. Le CERN 
dispose de son propre service d’ambulances, 
il emploie des professionnels de l’urgence 
provenant de différents pays au bénéfice 
de formations différentes. Des synergies 
prometteuses s’instaurent et notre seule ambition 
sera de répondre aux attentes de nos partenaires. 

Des nominations – des promotions – 
des changements – un déménagement
Enfin, pour terminer avec les nouvelles, c’est 
un grand plaisir d’annoncer que Mme Sandrine 
Dénéréaz occupe la fonction de responsable de 
la formation des secteurs Formation continue et 
Formation expertise depuis septembre 2011. 
Ainsi, la prochaine fois que vous la croiserez, 
profitez-en pour la féliciter, tant pour le chemin 
déjà parcouru en faveur de la formation continue 
que pour celui qu’elle vous prépare déjà pour le 
catalogue 2013, mais ça … ce sera une prochaine 
histoire …
2012 sera l’année de tous les changements : 
nouveau nom - nouveaux locaux et tout ceci 
l’année des dix ans de la formation d’ambulanciers.
Nous sommes toujours en mouvement, profitons-
en pour poursuivre nos constructions, être au 
cœur des besoins et continuer encore et toujours 
nos développements en faveur de la formation, en 
faveur de la profession. Ceci avec vous, ceci grâce 
à vous !

Bien cordialement à vous.

Sarah BenKhettab
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Géographie
La commune du Mont-sur-Lausanne est une 
commune vaudoise, bordée par quatre communes
- Cugy au Nord
- Epalinges à l’Est
- Romanel-sur-Lausanne à l’Ouest
- Lausanne
Elle fait partie du district de Lausanne

Accessibilité
- Par la route : Sortie Lausanne Blécherette 
	 de l’autoroute A9
- Par le bus : Ligne n° 60 ou n° 8 des TL
	 (Transport Publiques Lausannois)
- Par le Rail : Gare CFF de Lausanne et bus ligne
	 n° 3 puis n° 60

Temps de parcours

2012 un renouveau
Nouveau nom ES ASUR

Nouvelle adresse dès le 1er avril 2012

En Budron 8C
1052 Le Mont-sur-Lausanne

Transport Public Voiture

Lausanne - Gare 31’ 12’

Lausanne - Flon 21’ 9’

Lausanne - Vennes 45’ 6’

Renens 53’ 16’

Romanel-s/ Lausanne 45’ 6’

Pully 52’ 15’

H

                                                            > Direction Vevey

so
rti

e 
de

 

  l’
au

to
ro

ut
e

    
 B

lé
ch

er
et

te

ES-ASUR

 

 

 

 

 
   

   
   

   
   

    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

    
  R

oute 
de l

a B
léc

he
re

tte
 

 
   

   
   

R
ou

te
 d

e 
C

ug
y

R
ou

te
 d

’Y
ve

rd
on

R
ou

te
 d

e 
La

us
an

ne

R
ou

te
 d

’Y
ve

rd
on

R
ou

te
 d

e 
N

eu
ch

ât
el

                                     Direction Géneve <



D

E PRATIQUE

NSNSEE PRPRATATIQ

ENSSEE 

ATIQUE

DÉCI

SOIG

OIGN
E

DAPTER

S'ADA

SOI

RÉA

URG
E

RGE
NC

OND
U

OND
U

TECH

TEC

CHNIQU

7

Il développe la qualité de son travail.

	 •	 Il mesure son besoin de formation continue et postdiplôme.

	 •	 Il s’informe des possibilités offertes sur le plan de la formation continue et postdiplôme.

	 •	 Il planifie ses activités de formation continue et postdiplôme en tenant compte des ressources  

		  personnelles et matérielles.

	 •	 Il participe régulièrement aux programmes de formation continue et postdiplôme.

	 •	 Il assure la mise en pratique sur le terrain des connaissances acquises.

	 •	 Il évalue le profil tiré de sa formation continue et postdiplôme. Complète, au besoin, les  

		  efforts correspondants.

Office fédéral de la formation professionnelle et de la technologie, Plan d’étude cadre, Thalwil, janvier 2008.

Pour rappel, les prescriptions de l’IAS fixent au minimum 30 heures par an la formation permanente 
établie, testée et documentée.
L’ensemble de la formation continue et le perfectionnement est de 40 heures par année par employé. 

(Disposition sur la reconnaissance des services de sauvetage 2010).

L’ambulancier s’efforce sans cesse d’approfondir 
sa formation continue et postdiplôme, 
tant sur le plan professionnel que personnel.

 Formation continue et postdiplôme

«Investir dans la formation c’est conjuguer au    
 présent mais aussi au futur le souci des hommes  
 et le souci des résultats»

Philippe Bloch
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Les descriptions des formations des pages suivantes mentionnent les objectifs visés sous forme  

de numéros correspondant aux compétences ci-dessous.

Aperçu des processus de travail et des compétences à acquérir

Processus de travail 1 : Organisation, conduites et documentation des interventions

	 1.1	 Documentation

	 1.2	 Prise en charge des interventions et responsabilité (pour toute la durée de l’intervention)

	 1.3	 Conduite des interventions

Processus de travail 2 : Evaluation de la situation et mise en œuvre des mesures 

organisationnelles et opérationnelles

	 2.1	 Gestion des risques et dangers

	 2.2	 Analyse de la situation (scene assessment)

	 2.3	 Coopération et communication

Processus de travail 3 : Mesures de sauvetage et prise en charge pré hospitalière

	 3.1	 Evaluation de l’état du patient

	 3.2	 Mise en œuvre des mesures immédiates

	 3.3	 Prise en charge pré hospitalière du patient

	 3.4	 Communication et relation

	 3.5	 Techniques de sauvetage, installation et transport du patient

	 3.6	 Surveillance du patient

	 3.7	 Prise en charge et transmission du patient

Processus de travail 4 : Tenue de l’infrastructure, des moyens techniques et de la logistique

	 4.1	 Conduite des véhicules d’intervention

	 4.2	 Gestion du matériel

Processus de travail 5 : Promotion de la qualité des prestations et du développement 

de la profession  ; prévention

	 5.1	 Prévention

	 5.2	 Principes d’éthique et de droit

	 5.3	Participation à l’assurance qualité, au développement de la profession et à des projets de recherche

	 5.4	 Formation continue et postdiplôme

Toutes les formations proposées par ES ASUR tendent à 
développer les compétences fixées 
par le plan d’étude cadre de l’OFFT pour les soins 
ambulanciers et les soins d’urgence. 

Profil de compétences
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Techniques d’intervention

FC 1 ALS – Advanced Life Support  Etat de choc    15 19 16 15 26 21 30 13 11 22 6,13

FC 2 ALS – Advanced Life Support  Pour équipiers de transfert   15 27

FC 3 ALS – Advanced Life Support Thème 2011 date supplémentaire 16 8

FC 4 Troubles de la conscience 16 12

FC 5 Cours de conduite TCS, Niveau supérieur 17 16

FC 6 Cours de conduite TCS, Niveau I 17 14

FC 7 Sensibilisation au soutien émotionnel immédiat et résonnance personnelle, Module I    18 20

FC 8 Soutien émotionnel immédiat pour les populations spécifiques, Module II    19 8

FC 9 A bout de souffle Prise en charge du patient coronarien et du patient dyspnéïque Approche par étude de cas 19 1

FC 10 Prise en charge d’un patient instable à transférer en pré hospitalier 20 29

FC 11 Formation théorique et pratique à la pose de l’Intra-osseuse pour l’intervenant pré hospitalier 21 21

FC 12 Prise en charge du patient polytraumatisé 21 19

FC 13 Accouchement en pré hospitalier, situations complexes et rares   22 3

FC 14 Examen neurologique 22 14

FC 15 L’ECG et son interprétation 23 19

FC 16 Soins, relève et transport des patients souffrant d’obésité morbide 23 15

FC 17 Pédiatrie traumatique   24 20

FC 18 Pharmacologie d’urgence 24 20

FC 19 Pédiatrie médecine 25 8

FC 20 L’évaluation clinique du patient comme approche prioritaire 25 22

FC 21 Histoire d’H2O  26 29

FC 22 Accidents viticoles   26 24

FC 23 Le risque électrique 27 2

Modules internationaux

FC 24 POET Prehospital Obstetric Emergency Training 28

FC 25 PHTLS Prehospital Trauma Life Support 29 14, 15

FC 26 AMLS Advanced Medical Life Support 29 9, 10 11, 12 15, 16

FC 27 Refresh ACLS Advanced Cardiac Life Support 30 25

FC 28 ACLS Advanced Cardiac Life Support 30 4, 5, 6

FC 29 GEMS Geriatric Education for Emergency Medical Services (cours sur la prise en charge des personnes âgées) 31 21, 22

FC 30 PALS  Pediatric Advanced Life Support 31

FC 31 Refresh PALS Pediatric Advanced Life Support 32 24

FC 32 Fundamental Critical Care 33

FC 33 ITLS International Trauma Life Support 34

 Formations continues proposées

Pa
ge
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Compétences des cadres et de communication

FC 42 Formation certifiante en intervention psychosociale d’urgence pour les pairs selon les critères du réseau 
national d’aide psychologique d’urgence – RNAPU

40 30,31 12,13

FC 43 Cours pour responsable d’exploitation  «Demain, il sera trop STAR»  41 23

FC 44 Processus clés en ressources humaines 42 23

FC 45 Encadrement pédagogique à la carte pour entreprise 43

FC 46 Encadrement pédagogique, Module II 43 20

FC 47 Encadrement pédagogique, Module III 44 19

FC 48 Apprendre à apprendre comment aider ses étudiants en formation 44  31

FC 49 Gestion de projets 45 15 13 25 11

FC 50 Management de la santé et de la sécurité au travail, Module II    45 28

FC 51 Avoir une communication orale adaptée même en urgence et une documentation efficiente   46 12

FC 52 Ecrire un travail (de diplôme) ou accompagner un étudiant qui doit écrire, comment sortir de l’impasse ? 46 12,26

FC 53 Expert aux examens, Niveau 2 47 9,19

FC 54 Préparation au Brevet Fédéral de Technicien Ambulancier 47

FC 55 Interpréter un article scientifique et outils pour écrire un article 48 11

FC 56 Gestion du stress, initiation au yoga 48 7 22 15

FC 57 Le don d’organe en pré hospitalier 49 25

FC 58 L’ambulancier «fourchette verte» 49 18

Chaîne des secours

FC 34 Les Experts Bois-Cerf, Saison 1, préservation des preuves 35 23

FC 35 Réanimation initiale du patient brûlé grave 35 9

FC 36 Pré-triage, accident chimique 36 10

FC 37 Pré-triage 36 30

FC 38 Médecine d’expédition 37 10

FC 39 Cours pour infirmiers / ambulanciers SMUR 38 10 21 4

FC 40 La gestion du patient agité 38 24

FC 41 Formation continue pour premiers répondants 39 3

 Formations continues proposées

Pa
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1. Formation continue centralisée
Cette formation consiste en deux jours de cours à l’ES ASUR, dont : 

	

• Un jour concerne le BLS-ALS (y compris l’étude des protocoles) : 

	 FC 1	 ALS : Basic Life Support - Advanced Life Support

• Un jour à choix parmi les thèmes proposés par l’ES ASUR en accord avec la CMSU

	 FC 2	 ALS pour équipiers de transfert (Basic Life Support – Advanced Life Support)

	 FC 3	 ALS : Basic Life Support – Advanced Life support, thème 2011, date supplémentaire

	 FC 4	 Troubles de la conscience

	 FC 5	 Cours de conduite TCS, Niveau supérieur

	 FC 6 	 Cours de conduite TCS, Niveau I
	 FC 7	 Sensibilisation au soutien émotionnel immédiat et résonnance personnelle, Module I	

	 FC 8	 Soutien émotionnel immédiat pour les populations spécifiques, Module II

	 FC 9	 A bout de souffle, approche par étude de cas

	 FC 10	Prise en charge d’un patient instable à transférer en pré hospitalier

	 FC 12	Prise en charge du patient polytraumatisé

	 FC 13	Accouchement en pré hospitalier, situations complexes et rares

	 FC 17	Pédiatrie traumatique

	 FC 20	L’évaluation clinique du patient comme approche prioritaire

	 FC 21 	Histoire d’H2O 

	 FC 22 	Accidents viticoles 

	 FC 23	Le risque électrique

	 FC 34	Les Experts Bois-Cerf, Saison 1, préservation des preuves

	 FC 36	Pré-triage, accident chimique

	 FC 37	Pré-triage

	 FC 40	La gestion du patient agité

	 FC 50	Management de la santé et de la sécurité au travail, Module II

	 FC 51	Avoir une communication orale adaptée même en urgence et une documentation efficiente

La formation continue est subventionnée par l’Etat de Vaud pour les participants vaudois (les prix 

indiqués dans le programme des cours concernent les participants d’autres provenances). 

Toute formation supplémentaire prise sur initiative personnelle ou de l’employeur est facturée au prix indiqué.

* Art. 30 du règlement du 26 janvier 2011 sur les urgences pré hospitalières et le transport des patients.

En application des directives techniques de la Santé 
publique de l’Etat de Vaud*,  le personnel des services, 
y compris celui de la Centrale 144, est soumis à 
l’obligation de formation permanente, selon les conditions 
fixées par le SSP sur préavis de la CMSU.

Spécificités de la formation 
continue vaudoise
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Objectifs • Approfondir ses connaissances théoriques et pratiques sur la prise en charge   
d’un patient adulte et pédiatrique en état de choc 

• Améliorer la prise en charge des patients victimes de douleurs
• Devenir actif dans les processus qualité de l’entreprise, être informé 
de l’implication importante de la reconnaissance IAS

Contenu  • Apports théoriques, pharmacologie, ateliers pratiques

Intervenants  Cédric Gremion, Laurent Perriard, Nathalie Boulenaz, Sandrine Dénéréaz, Marc 
Maiandi, André Baumann, Erik Paus, Magali Marcuzzi, Thierry Vallotton, ARESA

Durée  1 jour 

Dates  19 janvier, 16 février, 15 mars, 26 avril, 21 juin, 30 août, 13 septembre,  
11 octobre, 22 novembre, 6 décembre, 13 décembre  2012 

Lieu  Précisé sur la confirmation de cours 

Prix CHF 400.-

Inscription www.bc-cesu.ch

FC 1
ALS - Advanced Life Support 
Etat de choc 

Objectif • Etre efficace en tant que second

Contenu  • Selon demandes des personnes inscrites au cours

Intervenants  Enseignants de l’ES ASUR

Durée  1 jour 

Date  27 novembre 2012

Lieu  Précisé sur la confirmation de cours 

Prix CHF 300.-

Inscription www.bc-cesu.ch, minimum 6 personnes, maximum 12 personnes

FC

2 ALS – Advanced Life Support 
Pour équipiers de transfert

Nouveau

Nouveau
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Objectif • Compléter et mobiliser ses connaissances en physiopathologie pour une prise 
en charge de qualité dans les situations de problème cardiaque

Contenu  • Algorithme de non entrée en réanimation
• Nouvelles directives de réanimation adulte et pédiatrique selon AHA
• Cardioversion, indications, contre-indications et assistance au médecin
• Pacing externe, indications, contre-indications et assistance au médecin
• ECG 12 pistes et télémétrie, pose de l’ECG et envoi de celui-ci 
• Pharmacologie y relative
• Electrophysiologie
• Le concept ACS/MCS

Intervenants  Jean-Gabriel Clouet, Cédric Gremion, Laurent Perriard, Nathalie Boulenaz, 
Sandrine Dénéréaz, Marc Maiandi, André Baumann

Durée  1 jour 

Date  8 mars 2012

Lieu  Précisé sur la confirmation de cours 

Prix CHF 400.-

Inscription www.bc-cesu.ch

FC

3
ALS – Advanced Life Support
Thème 2011 date supplémentaire
Selon directive CMSU du 10 février 2009

Objectif • Acquérir des connaissances théoriques et pratiques pour réaliser une prise 
en charge de qualité chez un patient présentant un trouble de la conscience

Contenu  • Apport théorique 
• Ateliers pratiques

Intervenants  Julien Morier, Enseignants de l’ES ASUR

Durée  1 jour 

Date  12 septembre 2012

Lieu  Précisé sur la confirmation de cours 

Prix CHF 400.-

Inscription www.bc-cesu.ch

FC

4 Troubles de la conscience
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Objectifs • Reconnaître, éviter et maîtriser le danger
• Connaître la conduite sur chaussée glissante (simulation neige)

• Maîtriser le comportement dynamique d’un véhicule dans des situations extrêmes
• Surmonter ses craintes suite à certaines réactions de son véhicule et 
connaître les phénomènes physiques d’une telle réaction

Contenu  • Comprendre et éviter le dérapage
• Conduire sur chaussée glissante (simulation neige)
• Freiner correctement en cas d’urgence sur chaussée glissante
• Eviter un obstacle sur chaussée glissante avec temps et distance de réaction
• Maîtriser les situations imprévues 
• Prendre un virage sur chaussée glissante d’une manière optimale et en toute sécurité
• Comprendre les systèmes (ABS - ESP, etc...) en les mettant à contribution

Intervenants  Centre de formation du Touring Club Suisse, Cossonay

Durée  1 jour 

Date  16 mai 2012

Lieu  Centre TCS Cossonay

Prix CHF 400.-

Inscription www.bc-cesu.ch

Pré requis Cours de conduite niveau 1, 12 participants maximum

FC 5
Cours de conduite TCS, 
Niveau supérieur

Objectifs • Approfondir ses connaissances de la conduite en urgence
• Perfectionner sa conduite en urgence

Contenu  • Lois cantonales en vigueur sur la circulation avec des véhicules d’urgence 
• Apport théorique sur la maintenance et sur les éléments de sécurité d’un véhicule
• Conduite de véhicule de manière prioritaire

Intervenants  Centre de formation du Touring Club Suisse, Cossonay

Durée  1 jour 

Date  14 mars 2012

Lieu  Centre TCS Cossonay 

Prix CHF 400.-

Inscription www.bc-cesu.ch, 12 participants maximum

FC

6
Cours de conduite TCS, 
Niveau I
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Objectifs • Acquérir des outils / connaissances afin de se protéger émotionnellement 
en tant que professionnel

• Acquérir des connaissances / outils pour soi et les autres impliqués pour 
une gestion optimale d’un incident critique

Contenu  Apport théorique et jeux de rôles sur :
• Caractéristiques de l’incident critique
• Syndrome Général d’Adaptation : les différents stress
• Déroulement temporel, après impact :
       • Etat de choc psychologique (Temps 1)
       • Etat de stress aigu (Temps 2)
       • Etat de stress post-traumatique (Temps 3)
• Besoins des victimes
• Les prises en charges psychosociales aux différents temps
• Les premiers secours émotionnels, le soutien immédiat et le defusing
• Résonances et autoprotection : prendre soin de soi en tout temps

Intervenante  Laurence de Vargas Oddo

Durée  1 jour 

Date  20 mars 2012

Lieu  Précisé sur la confirmation de cours 

Prix CHF 400.-

Inscription www.bc-cesu.ch, minimum 8 personnes, maximum 14 personnes

FC 7
Sensibilisation au soutien 
émotionnel immédiat 
et résonnance personnelle, 
Module I

Nouveau
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Objectifs • Acquérir des connaissances / outils pour accompagner l’enfant / l’adolescent  / 
les autres «différents» lors d’évènements critiques

• Acquérir des outils / connaissances afin de se protéger émotionnellement 
en tant que professionnel

Contenu  Apport théorique et jeux de rôles sur :
• L’enfant et l’adolescent face à la mort
• L’aide immédiate et les conseils pour l’entourage
• Face à un groupe d’enfants
• Différences culturelles, handicaps sensoriels, mentaux : comment intégrer 

et s’adapter à l’autre différent ? 
• Les réactions de l’intervenant : comment sommes-nous inévitablement bousculés ? 
• Résonance et autoprotection : prendre soin de soi en tout temps

Intervenante  Laurence de Vargas Oddo

Durée  1 jour 

Date  8 mai 2012

Lieu  Précisé sur la confirmation de cours 

Prix CHF 400.-

Inscription www.bc-cesu.ch, minimum 8 personnes, maximum 14 personnes

Pré requis Avoir suivi le Module I

FC

8 Soutien émotionnel immédiat 
pour les populations 
spécifiques, Module II

Objectif • Acquérir et / ou réactualiser ses connaissances pour faire une prise en charge 
de qualité chez un patient coronarien ou dyspnéïque

Contenu  • Approche par étude de cas
• Apport théorique
• Mise en application pratique

Intervenants  Bastien Belmondo, Sylvain Tosetti, Laurent Perriard, Thierry Vallotton

Durée  1 jour 

Date  1er novembre 2012

Lieu  Hôpital Intercantonal de la Broye, Payerne

Prix CHF 400.-

Inscription www.bc-cesu.ch, maximum 16 personnes

FC

9   A bout de souffle.
Prise en charge du patient 
coronarien et du patient dyspnéïque.
Approche par étude de cas

Nouveau
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Objectif • Acquérir des connaissances théoriques et pratiques pour une prise en charge 
de qualité des patients instables lors de transferts

Contenu  • Manipulation des appareils utilisés lors des transferts, pousse-seringue, 
pompe à perfusion, matériel de ventilation

• Aspects médico-légaux concernant les transferts
• Ateliers de simulation pratique 
• Mobilisation de connaissances physiopathologiques

Intervenants  Céline Engetschwiler, Nicolas Meylan, Olivier Pilet, Anne-Lise Stuby, Marc Maiandi

Durée  1 jour 

Date  29 novembre 2012

Lieu  Précisé sur la confirmation de cours 

Prix CHF 400.-

Inscription www.bc-cesu.ch

FC

10 Prise en charge d’un patient instable 
à transférer en pré hospitalier
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Objectif • Réactualiser et / ou approfondir ses connaissances théoriques et pratiques 
pour une prise en charge de qualité du patient polytraumatisé instable

Contenu • Ateliers pratiques de simulation
• Approfondissement de l’examen clinique
• Apport théorique sur les patients polytraumatisés

Intervenants Sylvain Tosetti, Laurent Perriard, André Baumann, Dominick Gauthier, Didier Caloz

Durée 1 jour

Date 19 juin 2012

Lieu Précisé sur la confirmation de cours

Prix CHF 400.-

Inscription www.bc-cesu.ch

FC

12 Prise en charge du patient 
polytraumatisé

Objectif • Mettre en place une voie intra-osseuse chez l’adulte, sur l’épiphyse du tibia  
et sur l’humérus

Contenu  • Théorie et pratique sur la pose de l’intra-osseuse
• Rappel d’anatomie en liens avec la pose de l’IO
• Ateliers pratiques

Public cible Responsable de formation continue et intervenants pré hospitaliers

Intervenants  André Baumann, Laurent Perriard, Alfredo Schilling

Durée 1 jour

Date 21 février 2012

Lieu Précisé sur la confirmation de cours

Prix CHF 300.-

Inscription www.bc-cesu.ch, minimum 6 personnes

FC

11
Formation théorique et pratique 
à la pose de l’Intra-osseuse 
pour l’intervenant pré hospitalier

Nouveau
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Objectifs • Réactualiser ses connaissances théoriques et pratiques d’un examen 

neurologique de base
• Comprendre les bases d’un examen neurologique approfondi pour 

une collaboration optimale avec l’équipe médicale

Contenu  • Liens physiopathologiques entre les différentes atteintes neurologiques 
et leurs examens

• Examens neurologiques en atelier de simulation

Intervenant  Julien Morier

Durée 1 jour

Date 14 novembre 2012

Pré requis Maîtriser l’anatomie et la physiologie du cerveau

Lieu Précisé sur la confirmation de cours

Prix CHF 400.-

Inscription www.bc-cesu.ch

FC

14 Examen neurologique

Objectifs • Acquérir des connaissances théoriques et pratiques pour assister efficacement 
un accouchement avec complication 

• Acquérir des connaissances et des gestes pour effectuer de manière 
adaptée les soins au nouveau-né

• Approche des cas d’accouchement complexe : accouchement par le siège, 
par l’épaule

Contenu • Pratique des gestes lors d’un accouchement sur mannequin
• Evaluation de la parturiente et du nouveau-né
• Pratique de la réanimation du nouveau-né sous forme d’ateliers

Intervenants Maria-Pia Politis, Médecin instructeur PALS

Durée 1 jour

Date 3 avril 2012

Lieu  Précisé sur la confirmation de cours

Prix  CHF 400.-

Inscription www.bc-cesu.ch, maximum 12 personnes

FC

13 Accouchement en 
pré hospitalier, situations 
complexes et rares

Nouveau
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Objectifs • Appliquer une prise en charge adaptée en tenant compte des spécificités 
des patients obèses 

• Connaître les spécificités physiopathologiques des personnes en surcharge 
pondérale morbide

Contenu • Apport théorique sur l’obésité morbide
• Apport théorique sur la physiologie cardiorespiratoire
• Relève et transport, matériel spécifique au patient obèse
• Exercices pratiques avec un mannequin de 180 kg
• Exercices avec les partenaires de sauvetage

Intervenants Marc Niquille, Philippe Cottet, AS Ambulances Services SA Genève, Claudia Baechler 

Durée 1 jour

Date 15 mai 2012

Lieu Précisé sur la confirmation de cours

Prix CHF 400.-

Inscription www.bc-cesu.ch, minimum 8 personnes

FC

16 Soins, relève et transport des patients 
souffrant d’obésité morbide

Objectifs • Approfondir et / ou réactualiser ses connaissances en lecture d’ECG 
• Reconnaître rapidement les principaux troubles du rythme cardiaque sur un ECG
• Argumenter les choix thérapeutiques

Contenu • Ateliers pratiques où les différents troubles du rythme sont reconnus ainsi 
que les réactions à avoir

• Installation d’un ECG 12 pistes, STEMI ou NSTEMI ?

Intervenants Cédric Gremion, Thierry Vallotton

Durée 1 jour

Date 19 septembre 2012

Lieu Précisé sur la confirmation de cours

Prix CHF 300.-

Inscription www.bc-cesu.ch

FC

15
L’ECG et son interprétation 
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Objectif • Spécialiser ses connaissances en pharmacologie pour optimaliser la prise en 
charge en urgence

Contenu  • A partir de vignettes cliniques, prise en charge simulée avec des 
médicaments trouvés à domicile

• Apport théorique sur les différentes classes de médicaments fréquemment 
rencontrées au chevet du patient (anti-hypertenseurs, bétabloquants, 
anticalciques, diurétiques, nitrés, antalgiques)

• Apport théorique sur l’échelle et le traitement de la douleur selon l’OMS

Intervenant Erik Paus

Durée 1 jour

Date 20 novembre 2012

Lieu Précisé sur la confirmation de cours

Prix CHF 300.-

Inscription www.bc-cesu.ch

FC

18 Pharmacologie d’urgence

Objectif • Acquérir et / ou réactualiser ses connaissances pour une prise en charge  
de qualité en pédiatrie traumatique  

Contenu • Ateliers pratiques
• Apports théoriques

Intervenants Marc-Alain Panchard, Enseignants de l’ES ASUR

Durée 1 jour

Date 20 septembre 2012

Lieu Précisé sur la confirmation de cours

Prix CHF 400.-

Inscription www.bc-cesu.ch

FC

17 Pédiatrie traumatique

Nouveau
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Objectif • Pratiquer une approche clinique adaptée à la situation pour une prise 
en charge de qualité

Contenu • Apport théorique sur une évaluation clinique pertinente 
• Ateliers pratiques sur des patients : pédiatrie, adulte et gériatrie, 

maladie et traumatique

Intervenants Laurent Perriard, Laurence Gander, Nathalie Boulenaz, Marc Maiandi, Johann Hefhaf, 
Ettore Ciavatta

Durée 1 jour 

Date 22 mars 2012

Lieu Hôpital de Morges 

Prix CHF 400.-

Inscription www.bc-cesu.ch, maximum 12 personnes

FC

20
L’évaluation clinique du patient
comme approche prioritaire

Objectifs • Acquérir et / ou réactualiser ses connaissances dans la prise en charge des 
patients pédiatriques

• Développer ses compétences dans la prise en charge pédiatrique afin 
de mieux gérer son stress dans ces situations particulières

Contenu • Exercices pratiques en atelier, calcul médical, pharmacologie, utilisation 
des outils de prise en charge pédiatrique, révision physiologie, 
physiopathologie, spécificités des voies aériennes chez l’enfant

• Apport théorique

Intervenants Marc-Alain Panchard, Cédric Gremion, Laurent Perriard, Nathalie Boulenaz, 
Marc Maiandi, Thierry Vallotton

Durée 1 jour

Date 8 novembre 2012

Lieu Précisé sur la confirmation de cours

Prix CHF 400.-

Inscription  www.bc-cesu.ch

FC

19
Pédiatrie médecine 

Nouveau
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Objectifs • Identifier les risques lors d’une prise en charge d’un patient dans 
un domaine viticole

• Acquérir des connaissances théoriques et pratiques pour la prise en charge 
spécifique des accidents viticoles

Contenu  • Statistiques des accidents viticoles et oenologiques
• Portrait de la profession avec contraintes, risques et particularités
• Développement des risques (aigus et chroniques)
• Ateliers de simulation pratique taille réelle, physiopathologie du patient 

victime d’une intoxication alcoolique, physiopathologie du patient victime 
d’une intoxication au gaz de fermentation CO2

Intervenants Bertand Yersin, Philippe Cossy, Jean-Charles Vaudroz, Enseignants de l’ES ASUR

Durée 1 jour 

Date 24 avril 2012

Lieu Domaine viticole de la Côte, lieu précisé ultérieurement

Prix CHF 400.-

Inscription www.bc-cesu.ch

FC

22 Accidents viticoles 

Objectif • Acquérir et / ou actualiser ses connaissances pour assurer une prise en charge 
d’un patient victime d’un accident aquatique

Contenu • Prise en charge en simulation du patient traumatisé médullaire lors 
d’accidents aquatiques

• Prise en charge en atelier simulé du patient victime de noyade
• Apport théorique et pratique sur les accidents de plongée	

Intervenants Reza Chakour, Pierre-Yves Berney, André Baumann, Bernard Chalon, Laurent Perriard

Durée 1 jour

Date 29 août 2012

Lieu Au bord de l’eau, à préciser. Tenue de plage de rigueur ou combinaison.

Prix CHF 400.-

Inscription www.bc-cesu.ch

FC

21
Histoire d’H2O 

Nouveau
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Objectifs • Acquérir et / ou actualiser les connaissances sur les complications immédiates 
possibles, ainsi que les complications fonctionnelles à plus long terme d’un 
passage de courant électrique dans l’organisme

• Acquérir et / ou actualiser les connaissances sur les effets du passage 
du courant électrique dans les conducteurs

Contenu • Démonstration pratique à l’échelle 1/1 sur les effets électrodynamiques, 
électrothermiques et les accidents courants en lien avec l’utilisation de l’électricité

• Ateliers théoriques et pratiques

Intervenants Experts du CEF, Laurent Perriard, Thierry Maillardet

Durée 1 jour

Date 2 octobre 2012

Lieu Centre d’Essai et de Formation, Préverenges

Prix CHF 400.-

Inscription www.bc-cesu.ch, minimum 20 personnes

FC

23
Le risque électrique

Nouveau
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Objectif • The Prehospital Obstetric Emergency Training (POET) programme 
provides an introduction to the obstetric patient and the anatomical 
and physiological changes that occur during pregnancy. It includes 
clear definitions and describes risk factors, diagnosis and pre-hospital 
management of significant problems that occur in both early and late 
pregnancy and the immediate postnatal period. These are all situations 
that the pre-hospital practitioner may attend.

Contenu • Introduction to the obstetric patient 
• Emergencies in early pregnancy 
• Emergencies in late pregnancy and delivery 
• Post-delivery emergencies 
• Management of non-obstetric emergencies in the pregnant patient

Instructeurs Advanced Life Support Group, Manchester

Durée 2 jours

Dates 9-10 Février 2012 / 13-14 Février 2012

Lieu Précisé sur la confirmation de cours

Prix CHF 800.-

Public cible POET is of relevance to paramedics, ambulance staff, doctors, and nurses 
working in the emergency prehospital setting and to midwives facilitating home 
births. It will also be of considerable value to medical and nursing practitioners 
working in Emergency Departments and unscheduled care settings where 
immediate access to skilled obstetric assistance is not available.

Certification ALSG Manchester 4 years

Inscription 6 month before the course date, www.bc-cesu.ch

FC

24
POET Prehospital Obstetric 
Emergency Training 
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Objectifs • Réactualiser et / ou acquérir des connaissances pour assurer une prise 
en charge pré hospitalière de qualité du patient traumatisé ou polytraumatisé

• Pratiquer efficacement l’approche systémique selon la philosophie du PHTLS

Contenu • Théorie sur la cinétique des traumatismes
• Evaluation et prise en charge globale d’un traumatisé en atelier de simulation
• Techniques de dégagement des voies respiratoires
• Théorie sur l’état de choc et son traitement
• Théories sur tous les traumatismes de l’adulte, de la femme enceinte, 

de l’enfant et du patient âgé

Intervenants Instructeurs de la Faculté romande PHTLS (Swiss French Regional PHTLS Faculty)

Durée 2 jours

Dates 14 et 15 juin 2012

Lieu Centre de compétence de Gollion

Prix CHF 750.-

Certification Obtenue après examen pratique et théorique, validité 4 ans

Inscription www.phtls.ch, 3 mois avant le cours

FC

25
PHTLS Prehospital Trauma Life Support

Objectifs • Reconnaître les éléments essentiels à l’identification du problème principal
• Pratiquer l’approche systémique selon la philosophie de l’AMLS

Contenu • Evaluation médicale de l’adulte
• Prise en charge lors de simulation pratique
• Mise en évidence des diagnostics différentiels

Intervenants Instructeurs de la Faculté romande de l’AMLS

Durée  2 jours

Dates  9-10 mai, 11-12 septembre, 15-16 novembre 2012

Lieu Centre de Compétence de Gollion 

Prix CHF 750.- (inclus livre en anglais, traduction libre en français au prix de CHF 60.-)

Pré requis Ambulancier diplômé, infirmier, médecin ou technicien ambulancier avec 
expérience de 2 ans au minimum

Certification Obtenue après examen pratique et théorique, validité 4 ans

Inscription www.amls.ch / « AMLS français », au minimum 3 mois avant la date du cours

FC
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AMLS Advanced Medical Life Support
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Objectif • Réactualiser ses connaissances pour une prise en charge pré hospitalière 
et / ou hospitalière de qualité pour des patients souffrant de pathologies 
cardiovasculaires 

Contenu  • Apport théorique sur les pathologies cardiaques
• Mise en situation de simulation pratique pour la prise en charge de patient 

et gestion d’équipe

Intervenante Hélène Quevillon

Durée 1 jour

Date 25 septembre 2012 

Lieu  Précisé sur la confirmation de cours

Prix CHF 350.-

Certification Validité 2 ans, délivrée par la Fondation des Maladies du Cœur du Québec

Inscription Au plus tard 3 mois avant le cours, www.bc-cesu.ch, maximum 10 personnes

FC

27 Refresh ACLS Advanced Cardiac 
Life Support

Objectif • Réactualiser ses connaissances pour une prise en charge pré hospitalière et / ou 
hospitalière de qualité pour des patients souffrant de pathologies cardiovasculaires 

Contenu • Apport théorique sur les pathologies cardiaques, la pharmacologie
• Mise en situation de simulation pratique pour la prise en charge de patient 

et gestion d’équipe

Intervenante Hélène Quevillon

Durée 3 jours

Dates 4-5-6 octobre 2012 

Lieu Précisé sur la confirmation de cours

Prix CHF 850.-

Certification Validité 2 ans, délivrée par la Fondation des Maladies du Cœur du Québec

Inscription Au plus tard 3 mois avant le cours, www.bc-cesu.ch, maximum 10 personnes

FC
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ACLS Advanced Cardiac Life Support
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Objectif • Réactualiser et / ou acquérir des connaissances pour une prise en charge  
pré hospitalière de qualité de la personne âgée

Contenu • Simulation en ateliers pratiques de prise en charge des personnes de 60 ans 
et plus, pharmacologie, techniques de communication

• Apport théorique sur le veillissement de la personne, la surmédication, 
les traitements

Intervenante Hélène Quevillon

Durée 2 jours

Dates 21 et 22 septembre 2012

Lieu Précisé sur la confirmation de cours

Prix CHF 700.-

Certification Validité 2 ans, délivrée par la Fondation des Maladies du Cœur du Québec 

Inscription Au plus tard 3 mois avant le cours, www.bc-cesu.ch, maximum 10 personnes

Pré requis Lecture du livre en anglais conseillée

FC

29
GEMS Geriatric Education for Emergency 
Medical Services (cours sur la prise  
en charge des personnes âgées)

Objectifs • Procéder à une évaluation physique globale et efficace du nouveau-né, 
du bébé et de l’enfant lors de situations stables

• Connaître les besoins physiologiques du nouveau-né, du bébé et de l’enfant 
• Pratiquer en atelier de simulation des réanimations de bébés et d’enfants 

en détresse vitale

Contenu • Approche des différents troubles physiologiques menant à l’arrêt cardiaque 
chez l’enfant et traitement des causes réversibles

Intervenante Hélène Quevillon

Durée 3 jours

Dates 18, 19 et 20 septembre 2012 / 1, 2 et 3 octobre 2012

Lieu Précisé sur la confirmation de cours

Prix CHF 900.-

Certification Validité 2 ans, délivrée par la Fondation des Maladies du Cœur du Québec

Inscription www.bc-cesu.ch, 10 personnes

FC
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PALS  Pediatric Advanced Life Support
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Objectif • Remettre à jour ses connaissances pour la prise en charge de l’enfant 
ou du bébé en détresse respiratoire ou en arrêt circulatoire

Contenu  • Approche des différents troubles physiologiques menant à l’arrêt cardiaque 
chez l’enfant et traitement des causes réversibles

Intervenante Hélène Quevillon

Durée 1 jour

Date 24 septembre 2012

Lieu Précisé sur la confirmation de cours

Prix CHF 400.-

Certification Validité 2 ans, délivrée par la Fondation des Maladies du Cœur du Québec

Pré requis Certificat PALS en 2010

Inscription www.bc-cesu.ch, 10 personnes

FC
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Refresh PALS  
Pediatric Advanced Life Support
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Objectifs • Fournir au participant les connaissances et les compétences nécessaires à la 
reconnaissance et la prise en charge des situations d’urgences systémiques imminentes 

• Reconnaître et traiter tous les systèmes susceptibles d’une défaillance sous 
supervision médicale ou suivant protocole

• Analyser tous les paramètres et les laboratoires

Contenu • Management des voies respiratoires
• Réanimation cardio-respiratoire et cérébrale
• Diagnostic et management de l’insuffisance respiratoire
• Diagnostic et management du choc
• Angine et infarctus
• Electrolytes et désordre métabolique
• Femme enceinte et ses désordres
• Généralités pédiatriques
• Algorithme ACLS et PALS révisions
• Présentations théoriques adaptées au groupe
• Pratique de techniques en laboratoire sous formes de jeux de rôles    

avec mannequin et simulateur de rythmes moniteur cardiaque
• Simulation de cas

Intervenante Hélène Quevillon

Durée 4 jours

Dates 26, 27, 28 et 29 septembre 2012

Lieu Précisé sur la confirmation de cours

Prix CHF 1200.-

Certification Validité 2 ans, délivrée par la Fondation des Maladies du Cœur du Québec

Public cible Infirmiers/ières diplômés/ées en soins intensifs ou soins d’urgence

Pré requis Cours BLS-AED valide, ACLS valide fortement conseillé et lecture du livre en anglais

Inscription www.bc-cesu.ch, 10 personnes

FC

32
Fundamental Critical Care 

Nouveau
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Objectif • Réactualiser et / ou acquérir des connaissances pour assurer une prise 
en charge pré hospitalière de qualité du patient traumatisé ou polytraumatisé

Contenu • Théories sur tous les traumatismes de l’adulte, de la femme enceinte, 
de l’enfant et du patient âgé

• Mise en situation pratique

Intervenants Instructeurs de la faculté ITLS

Durée 2 jours

Dates À consulter sur le site internet ITLS

Lieu Centre de compétence de Gollion

Prix CHF 750.- (cours et livre en français)

Certification Validité 4 ans, après examen écrit et pratique

Inscription Au plus tard 3 mois avant le cours, www.bc-cesu.ch, minimum 8 personnes

FC
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ITLS International Trauma Life 
Support



D

E PRATIQUE

NSE PRATIQ

ENSE 

ATIQUE

DDÉÉCCII

SOIG

OIGN
E

DAPDAPTTER

S'ADA

SOI

RÉA

URG
E

RGE
NC

OND
U

OND
U

TECH

TEC

CHNIQU

35

C
h

a
în

e
 d

e
s

 s
e

c
o

u
r

s

Objectif • Acquérir et / ou réactualiser ses connaissances afin de prendre en charge un 
patient de manière adéquate en préservant les preuves dans des situations 
exceptionnelles

Contenu • Apport théorique
• Comment ne pas mettre les pieds dans les preuves et prendre en charge 

son patient ?
• Notion de médecine légale
• Ateliers de simulation pratique

Intervenants Alexandre Girod, Marc Bollmann, Enseignants de l’ES ASUR

Durée 1 jour

Date 23 mai 2012

Lieu Précisé sur la confirmation de cours

Prix CHF 400.-

Inscription www.bc-cesu.ch

34
Les Experts Bois-Cerf, Saison 1, 
préservation des preuves

Objectif • Approfondir les connaissances physiopathologiques des patients atteints de brûlures

Contenu • Théorie sur le traitement des personnes brûlées, les atteintes les plus
fréquentes lors d’incendies et les intoxications au monoxyde de carbone

• Témoignage de Sébastien Maillard, patient gravement brûlé

Intervenants Mette Berger, Sébastien Maillard

Durée 13h00 – 17h00 

Date 9 mai 2012

Lieu Précisé sur la confirmation de cours

Prix CHF 100.-

Inscription www.bc-cesu.ch

FC

35
Réanimation initiale 
du patient brûlé grave

FC
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Objectifs • Diriger l’intervention lors d’accident majeur avec une équipe multidisciplinaire
• Réactualiser ses connaissances sur les règles de sécurité et prescriptions 

spécifiques aux produits dangereux

Contenu  • Exercices pratiques des rôles d’ambulancier leader et d’ambulancier pré-trieur
• Collaboration avec un nombre important d’intervenants dans un exercice taille 1/1

Intervenants Cédric Gremion, Didier Jaccoud, Jean-Gabriel Clouet, Laurent Girard,  
Stéphane Rigo, Jean-Marc Bellagamba

Durée 1 jour

Date  10 septembre 2012

Lieu  Monthey

Prix  CHF 400.-

Inscription www.bc-cesu.ch

FC

36 Pré-triage, accident chimique

Formation continue MCS/ACS Crédits Ects 8 reconnue par le SFG

Objectif • Diriger l’intervention lors d’accident majeur avec une équipe multidisciplinaire

Contenu • Exercices pratiques des rôles d’ambulancier leader et d’ambulancier pré-trieur
• Collaboration avec un nombre important d’intervenants dans un exercice taille 1/1

Intervenants Médecin Chef des secours, Cédric Gremion, Didier Jaccoud, Jean-Gabriel Clouet

Durée 1 jour

Date  30 mai 2012

Lieu  Ecole latine de sapeurs-pompiers, Versoix 

Prix  CHF 400.-

Inscription www.bc-cesu.ch, attention places limitées

FC
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Pré-triage 

Formation continue MCS/ACS Crédits Ects 8 reconnue par le SFG
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Objectifs • «Faut-il suturer cette plaie ?»
• «Puis-je faire marcher ce patient malgré ses douleurs dorsales ?» 
• «Ces céphalées à 3000 m’ indiquent-elles un OCHA ?» 
• «Est-ce que je dois démarrer une antibiothérapie pour cette diarrhée de 3 jours?» 
• «Est-il adéquat de tenter de réduire cette cheville qui me semble luxée ?»  

sont quelques-unes des questions auxquelles nous risquons d’être confrontés 
lors d’un problème en milieu éloigné. L’axe central du cours se concentre 
sur les situations rencontrées dans le contexte de la haute montagne, mais 
l’enseignement s’appuye sur des principes qui s’appliquent aux activités 
outdoor en général.

Contenu Le cours est constitué essentiellement d’ateliers pratiques qui s’articulent autour 
de présentations théoriques :
• Spécificités du milieu isolé
• Planification médicale du voyage (personnelle / pour le groupe)
• Pathologie, prévention et traitement des atteintes spécifiques à la haute 

montagne (altitude / froid)
• Transport improvisé
• Fractures, luxations / plaies 
• Pharmacie d’expédition : contenu et utilisation
• Télémédecine en voyage

Intervenants Instructeurs du groupe Médecine d’Expédition du GRIMM

Durée 1 jour

Date 10 mai 2012

Lieu / Equip. Restaurant du Pont de Nant / Plans sur Bex / équipement selon conditions (ateliers extérieurs)

Prix CHF 400.-

Inscription www.bc-cesu.ch, minimum 8 personnes

38
Médecine d’expédition FC

Nouveau
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Objectifs • Développer des compétences en tant qu’infirmier / ambulancier SMUR
• Assister de manière efficace et adaptée le médecin SMUR et l’équipage ambulancier

Contenu • Cours modulaires

Intervenants Médecins, Enseignants de l’ES ASUR, spécialistes

Durée 6 jours  

Dates 10 octobre 2012, 21 novembre 2012, 4 décembre 2012, 13 février 2013, 
13 mars 2013 et 10 avril 2013

Lieu Précisé sur la confirmation de cours

Prix CHF 2000.- 

Inscription www.bc-cesu.ch

Certification Attestation ES ASUR reconnue SSP Vaud

FC

39
Cours pour infirmiers / 
ambulanciers SMUR

Objectifs • Acquérir des outils pour avoir un comportement adapté en cas d’agression 
d’un patient

• Acquérir des outils si l’ambulancier doit finalement porter plainte contre un patient

Contenu  • Ateliers pratiques
• Apports théoriques
• Pharmacologie 
• Intégration des textes de loi

Intervenants Médecin d’urgence, Avocat, Enseignants de l’ES ASUR

Durée 1 jour 

Date 24 mai 2012

Lieu Précisé sur la confirmation de cours

Prix CHF 400.-

Inscription www.bc-cesu.ch

40 La gestion du patient agité FC
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Objectif • Acquérir / réactualiser ses connaissances pour une approche adaptée 
du patient en attendant les secours

Contenu • ABCDE primaire (évaluation et observation du patient)
• Ateliers pratiques de mise en situation
• Autoprotection / sécurité / hygiène
• Droits / devoirs / comportements éthiques

Intervenants Laurent Perriard, Thierry Billieux, Sandrine Dénéréaz

Pré-requis BLS-AED valide

Durée 1 jour

Date 3 septembre 2012

Lieu Précisé sur la confirmation de cours 

Prix CHF 250.-

Inscription www.bc-cesu.ch

41
Formation continue 
pour premiers répondants FC

Nouveau
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Objectifs • Appliquer les techniques d’intervention adéquates pour fournir un soutien
psychosocial d’urgence à ses pairs

• Appliquer les techniques de communication adéquates
• Savoir appliquer à soi-même et à ses collègues des techniques de réduction du stress
• Estimer à quel moment un ou une collègue a besoin de l’aide d’un spécialiste

Contenu  • Techniques de conduite d’entretien structuré (debriefing) au moyen de jeux de rôles
• Approche psycho-corporelle de gestion du stress
• Apports théoriques
• Travail sur la base de vidéos

Intervenantes Martine Bourquin, Laurence de Vargas Oddo, Carol Gachet

Durée 7 jours de cours en présentiel (6+1 jour d’évaluation) (70 heures)
Mise en pratique en sous-groupe entre les journées, travail écrit individuel 
et présentation orale lors de la journée d’évaluation

Critères   • Etre intégré dans une structure d’aide aux pairs existante ou en 
collaboration au sein de l’institution

• Obtenir la validation de l’institution
• Avoir répondu au questionnaire d’admission
• Etre intéressé pour le soutien à autrui, avoir un sens de l’écoute et de l’empathie
• Etre accepté par ses supérieurs et ses collègues
• Etre en bonne santé physique
• Etre consciencieux et flexible, réaliste dans son autoévaluation, 

prêt à se remettre en question
• Etre prêt à suivre une formation continue 

Dates  30, 31 octobre 2012, 12,13 novembre 2012, 21, 22 janvier 2013, 12 mars 2013

Lieu  Précisé sur la confirmation de cours

Public cible Membres des services de secours (pompiers, ambulanciers, policiers...) travaillant 
sur le terrain ou dans un service d’urgence

Prix  CHF 2800.-

Inscription www.bc-cesu.ch, minimum 8 personnes, maximum 14,  jusqu’au 15.08.2012

Détails 
du cours

Disponibles sur demande auprès de s.denereaz@bc-cesu.ch

Certification Evaluation formative, théorique et pratique (présentation du travail individuel) 
lors du 7ème jour

FC

42
Formation certifiante en 
intervention psychosociale 
d’urgence pour les pairs selon 
les critères du réseau national d’aide 
psychologique d’urgence – RNAPU

Nouveau
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Objectif • Identifier et appliquer les attitudes et comportements de leadership 

Contenu  • Soi : éléments de psychologie cognitivo-comportementale : approche de la 
situation et des stimulis, approche de l’organisme (analyse transactionnelle, 
MBTI et processus de motivation), approche des réponses et comportements, 
approche des conséquences des comportements 

• Team : phases de vie d’un groupe, forces en jeu, alliance versus coalition, schéma 
de dynamique de groupe, facteurs de coopération, rôles de leader et styles 
de leadership 

• Action : de la compétence à la performance, du référentiel de compétences, 
des objectifs smart, du plan d’action (QQCOQP), du suivi des progrès (PDCA), 
de la résolution de problèmes, de la gestion de projets 

• Relation : éléments de communication, des difficultés de la communication 
et gestion de conflits, principes de PNL

Intervenant Pascal Vuadens 

Durée 1 jour

Date 23 février 2012

Lieu Précisé sur la confirmation de cours

Public cible Reponsables de services d’ambulances

Prix CHF 400.-

Inscription www.bc-cesu.ch

FC

43
Cours pour responsable 
d’exploitation 
«Demain, il sera trop STAR»

Nouveau
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Objectif • Identifier et appliquer les processus clés en ressources humaines, avec accent 
particulier sur le recrutement, l’évaluation, la formation, le développement et l’évolution

Contenu  • Le processus de recrutement : du marketing du personnel à la fin de la 
période d’induction 

• Le processus d’évaluation : de la création d’un outil d’évaluation des attitudes 
et comportements (softskills) et des compétences (hardskills) à son utilisation 

• Les solutions de formation, développement et évolution : de l’évaluation à 
l’évolution, les options de carrière et cursus et leurs impacts sur la motivation 
des personnels

Intervenant Pascal Vuadens 

Durée 1 jour

Date 22 février 2012

Lieu Précisé sur la confirmation de cours

Public cible Reponsables de services d’ambulances

Prix CHF 400.-

Inscription www.bc-cesu.ch

FC

44 Processus clés en ressources 
humaines Nouveau
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Objectifs • Se positionner en tant que référent des stagiaires
• Durer en tant qu’encadrant 	
• Développer ses outils d’encadrant des stagiaires

Contenu  • Ebaucher une réflexion sur son propre rôle, ses compétences, ses 
	 ambitions, ses limites comme maître de stage, élargir cette réflexion à une 

stratégie de formation des stagiaires
• S’inscrire dans la durée en tant que formateur, gérer sa réputation
• Partager sa vision de la fonction avec d’autres formateurs
• Les stagiaires : Accueil - description fine des attentes - mode et rythme 

d’évaluation - compétences décisionnelles - mode de communication et 
responsabilité des décisions - prévenir l’échec...

Intervenant Jean-Claude Gosteli

Durée 2 jours / ou selon besoin 

Date A convenir 

Lieu Dans le service demandeur

Prix A définir selon la demande 

Demande s.denereaz@bc-cesu.ch 

Objectif • Développer ses outils d’encadrant des stagiaires

Contenu  • Analyser les divers documents de présentation de la formation, définitions 
d’objectifs, attentes en termes de compétences et des grilles d’évaluation  
de l’ES ASUR à destination des stagiaires

• Analyser et mettre en relation avec la pratique quotidienne des services 
d’ambulances, clarification des attentes de l’école, clarification des responsabilités 
et sur la base de ces éléments, élaboration d’un cahier d’accueil et de suivi 
du stagiaire à usage personnel du référent

Intervenants Jean-Claude Gosteli, Sandrine Dénéréaz

Durée 1 jour

Date 20 février 2012

Lieu Précisé sur la confirmation de cours

Prix CHF 400.-

Inscription www.bc-cesu.ch

FC

FC

45

46

Encadrement pédagogique à la 
carte pour entreprise  

Encadrement pédagogique, Module II

Nouveau
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Objectif • Développer ses compétences dans l’évaluation des stagiaires, l’annonce 
	 et les commentaires

Contenu  • Ne pas laisser l’échec se construire
• Mobiliser un réseau d’aide
• Ateliers de simulation d’exemples concrets, jeux de rôles

Intervenant Jean-Claude Gosteli

Durée 1 jour

Date 19 novembre 2012

Lieu Précisé sur la confirmation de cours

Prix CHF 400.-

Inscription www.bc-cesu.ch

Objectifs • Connaître ses manières d’apprendre 
• Appliquer différents outils d’aide à l’apprentissage
• Aider vos étudiants / apprenants à trouver des outils efficients 

Contenu  • Utilisation d’outils de manière pédagogique et ludique
• Apport théorique

Intervenante Valérie Maître

Public cible Etudiants, Enseignants, Responsables de formation, Encadrants d’étudiants, 
Praticiens formateurs

Durée 1 jour

Date 31 mai 2012

Lieu Précisé sur la confirmation de cours

Prix CHF 300.-

Inscription www.bc-cesu.ch, minimum 5 personnes, maximum 12 personnes

FC

FC

47

48

Encadrement pédagogique, Module III

Apprendre à apprendre,
comment aider ses étudiants 
en formation

Nouveau
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Objectifs • Acquérir les outils pour mener à bien un projet
• Développer des qualités de management pour la gestion de projet

Contenu  • Approche théorique pragmatique
• Création d’un projet au travers du module
• Aide à la conduite de ce projet

Intervenant Jean-Claude Gosteli

Durée 4 x ½  jour le matin 

Dates 15 février, 13 mars, 25 avril et 11 mai 2012

Lieu Précisé sur la confirmation de cours

Prix CHF 700.-

Inscription www.bc-cesu.ch, minimum 8 personnes

Objectif • Acquérir des outils pour prévenir des accidents ou des maladies 
professionnelles de façon efficace, constructive et systémique

Contenu  • Enquête d’accident et d’incident
• Anticipation de l’activité future et participaton des collaborateurs à la 

définition de l’équipement de travail
• Animation et communication efficaces en matière de prévention
• Apport théorique, participation interactive 
• Lois et règlements

Intervenants Damien Benoît, Marc Arial

Durée 1 jour  

Date 28 novembre 2012

Lieu Précisé sur la confirmation de cours

Prix CHF 400.-

Inscription www.bc-cesu.ch

FC

FC

49

50

Gestion de projets

Management de la santé 
et de la sécurité au travail, 
Module II

Nouveau
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Objectifs • Garantir une communication adaptée et harmonieuse même en situation d’urgence
• Documenter ses interventions de manière efficiente

Contenu • Concepts théoriques, jeux de rôles 

Intervenants Pierre-Nicolas Carron, Sandrine Dénéréaz, juriste

Durée 1 jour 

Date 12 juin 2012

Lieu Précisé sur la confirmation de cours

Prix CHF 400.-

Inscription www.bc-cesu.ch

Objectifs • Prendre conscience de son rapport à l’écriture, de ses freins, de ses 
difficultés et diversifier ses pratiques pour rédiger plus aisément un écrit
conséquent - travail de mémoire, travail de diplôme

• Accompagner les étudiants dans les démarches d’écriture

Contenu  • Ecrire - Découvrir - Echanger - Ouvrir de nouvelles voies

Intervenante Marcia Tschopp

Durée 2 jours

Dates 12 et 26 janvier 2012

Lieu Précisé sur la confirmation de cours

Prix CHF 600.-

Inscription www.bc-cesu.ch, maximum 12 personnes

FC

FC

51

52

Avoir une communication orale 
adaptée même en urgence et 
une documentation efficiente

Ecrire un travail (de diplôme) 
ou accompagner un étudiant 
qui doit écrire, comment sortir 
de l’impasse ?

Nouveau

Nouveau
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Objectif • Améliorer sa posture en tant qu’expert dans des situations d’examens

Contenu • Apport théorique et pratique, l’effet de Halo, l’effet de contraste, l’inférence

Intervenants Jean-Claude Gosteli, Sandrine Dénéréaz

Pré-requis Cours d’expert aux examens, Niveau 1

Durée 1 jour

Dates 9 mars 2012 / 19 mars 2012

Lieu Précisé sur la confirmation de cours

Prix Cours sur invitation 

Inscription www.bc-cesu.ch

Objectif • Mettre des outils en place afin de permettre la réussite à l’examen de Brevet 
de Technicien Ambulancier

Contenu  • Evaluation diagnostique, évaluation théorique et pratique formative, bilan  
de compétence, aide à la planification de la formation en interne

• Proposition de faire un programme ciblé en lien avec les besoins de chacun

Intervenants Enseignants de l’ES ASUR

Durée Selon évaluation des besoins

Lieu Dans vos lieux de pratique ou à l’Ecole 

Prix Selon demande, à envoyer à s.denereaz@bc-cesu.ch

FC

FC

53

54

Expert aux examens, Niveau 2 

Préparation au Brevet Fédéral 
de Technicien Ambulancier

Nouveau

Nouveau
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Objectifs • Acquérir les outils pour sélectionner un article scientifique pertinent 
• Acquérir les outils afin d’écrire un article
• Promouvoir la profession d’ambulancier 

Contenu • Apport théorique, exercices pratiques

Intervenants Erik Paus, Elie Rebetez

Durée 1/2 jour 

Date 11 septembre 2012

Lieu Précisé sur la confirmation de cours

Prix CHF 150.-

Inscription www.bc-cesu.ch

FC

55
Interpréter un article scientifique 
et outils pour écrire un article

Objectifs • Acquérir de nouveaux outils de gestion du stress
• S’initier au yoga afin de libérer les tensions

Contenu • Apport théorique, exercices de respirations et de prises de postures

Intervenante Véronique Menoud

Durée/Dates 1 x 1h30 dates à choix : 
7 février 2012 10h30 – 12h00
22 mai 2012 12h00 - 13h30
15 novembre 2012 16h00 - 17h30

Lieu Précisé sur la confirmation de cours

Prix CHF 30.- 

Inscription www.bc-cesu.ch, maximum 15 personnes

FC

56
Gestion du stress, 
initiation au yoga

Nouveau

Nouveau
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Objectifs • Mettre à jour ses connaissances concernant le don d’organes
• Réactualiser ses connaissances sur la prise en charge et surveillance 

d’un patient greffé
• Réanimation et après ? Don ou pas don ?

Contenu • Apport théorique sur la mort cérébrale, le programme latin de don d’organes 
(PLDO), les considérations éthiques, la loi 

• Approche par étude de cas

Intervenante Myriam Crisinel 

Durée 13h30-16h30

Date 25 mai 2012

Lieu Précisé sur la confirmation de cours

Prix CHF 100.-

Inscription www.bc-cesu.ch

Objectifs • Acquérir des outils simples et efficaces pour manger sainement malgré les 
horaires irréguliers et les impératifs de la profession

• Mobiliser des nouveaux réflexes pour une hygiène de vie saine et active en 
toute simplicité

Contenu  • Apport théorique, exercices pratiques 

Intervenante Myriam Crisinel 

Durée ½ jour

Date 18 juin 2012 

Lieu Précisé sur la confirmation de cours

Prix CHF 150.-

Inscription www.bc-cesu.ch

FC

FC

57

58

Le don d’organe en pré hospitalier 

L’ambulancier «fourchette verte»

Nouveau

Nouveau
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M. Arial Marc	 Docteur en sciences, Institut universitaire romand de santé au travail, Lausanne

Mme Baechler Claudia	 Ambulancière, CSB, Payerne

M. Baumann André	 Ambulancier, CSU-Riviera, Vevey

Dr Bellagamba Jean-Marc	 Médecin, spécialiste de la médecine du travail, Monthey

M. Belmondo Bastien	 Infirmier spécialisé en physiothérapie respiratoire, CHUV, Lausanne

M. Benoît Damien	 Ergonome, Institut universitaire romand de santé au travail, Lausanne

Prof. Berger Mette 	 Service de médecine intensive adultes et brûlés, CHUV, Lausanne

Dr Berney Pierre-Yves	 Médecine hyperbare, HUG, Genève

M. Billieux Thierry	 Ambulancier, Enseignant, ES ASUR, Lausanne

Dr Bollmann Marc	 Médecin légiste, CURML, Lausanne

Mme Boulenaz Nathalie	 Ambulancière, Enseignante vacataire, ES ASUR, Lausanne

Mme Bourque Danielle 	 Infirmière soins intensifs, Service de Transfert du CHUV, Lausanne

Mme Bourquin Martine	 Spécialiste en gestion du stress, formations, debriefing, Lausanne

M. Caloz Didier	 Ambulancier, CSU, Sion 

Dr Carron Pierre-Nicolas	 Médecine interne, Service des Urgences, CHUV, Lausanne

Dr Chakour Reza	 Médecine interne, pneumologie, CHUV, Lausanne

M. Chalon Bernard	 Forestier-bûcheron, Technicien Ambulancier, CSU-Riviera, Vevey

Dr Ciavatta Ettore	 Médecin anesthésiste, Médecin responsable du Secteur UPA’s 

	 (Urgences Policlinique Ambulances Smur) 

M. Clouet Jean-Gabriel	 Ambulancier, GSL, Lausanne

M. Cossy Philippe	 Instructeur, Service de prévention des accidents agricoles, Moudon

M. Cottet Philippe	 Médecin d’urgence, Genève

Mme Crisinel Myriam	 Infirmière de soins intensifs, Enseignante, ES ASUR, Lausanne

Mme De Vargas Oddo Laurence	Psychologue AVP/FSP, Intervention de Crise et Prévention (ICP), Lausanne

Mme Dénéréaz Sandrine	 Ambulancière, Enseignante, ES ASUR, Lausanne

Mme Engetschwiler Céline	 Ambulancière, USR, Lausanne

Mme Gachet Carol	 Psychologue FSP ICP, Lausanne

Mme Gander Laurence	 Ambulancière, Infirmière, EHC,  Morges

M. Gauthier Dominick	 Ambulancier, SAS, Fribourg

M. Girard Laurent	 Ambulancier, Infirmier, Enseignant, ES ASUR, Lausanne

M. Girod Alexandre	 Chef de la Police Judiciaire, Lausanne

M. Gosteli Jean-Claude	 Maître d’enseignement et consultant externe, Hauterive

M. Gremion Cédric	 Ambulancier, ATS, La Chaux-de-Fonds

M. Hefhaf Johann 	 Ambulancier, Enseignant, ES ASUR, Lausanne

M. Jaccoud Didier	 Ambulancier, régulateur sanitaire, Centrale 144 Vaud, Lausanne

Dr Lutz Nicolas	 Chirurgien pédiatre, Hôpital de l’enfance, Lausanne

M. Maiandi Marc	 Infirmier anesthésiste, Ambulancier IAS, Service Anesthésie EHC, Morges

M. Maillard Sébastien	 Patient

M. Maillardet Thierry	 Ambulancier, Service d’Incendie et de Secours des Montagnes Neuchâteloises, 	

	 La Chaux-de-Fonds

Mme Maître Valérie	 Formatrice d’adultes, Neuchâtel

Mme Marcuzzi Magali	 Ambulancière, Infirmière, Ambulance Clerc, Monthey

Mme Menoud Véronique	 Laborantine médicale, Professeure de yoga

M. Meylan Nicolas	 Infirmier, Responsable des transferts du CHUV, Lausanne

 Intervenants
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Dr Morier Julien	 Neurologue, Chef de clinique, Service de Neurologie du CHUV, Lausanne

Dr Niquille Marc	 Médecin anesthésiste, Médecin responsable du Secteur pré hospitalier 		

	 genevois, Genève

Dr Panchard Marc-Alain	 Pédiatrie, Médecin Chef, Instructeur PALS, Vevey

Dr Paus Erik	 Ambulancier, Dr. en pharmacie, GSL, Lausanne

M. Perriard Laurent	 Ambulancier, HIB, Payerne, Enseignant, ES ASUR, Lausanne

Mme Pichonnaz Laurence	 Licenciée en psychologie, Institut universitaire romand de santé au travail, Lausanne

M. Pilet Olivier	 Ambulancier, Infirmier, Service de transfert du CHUV, Lausanne

Mme Politis Maria-Pia	 Enseignante HECVS, filière sage-femme, Lausanne

Mme Quevillon Hélène	 Infirmière, Maître-instructeur, Montréal, Canada

M. Rebetez Elie	 Ambulancier, Hôpital du Jura, Delémont

M. Rigo Stéphane	 Ambulancier, Ambulance Clerc, Monthey

Dr Schilling Alfredo	 Médecin anesthésiste, Hôptial de Monthey et SMUR du Chablais

Mme Stuby Anne-Lise	 Infirmière cheffe adjointe, Garde aérienne suisse de sauvetage (REGA)

M. Suard Jean-Claude	 Ingénieur en environnement, Chef de groupe, Institut universitaire romand de 	

	 santé au travail, Lausanne

Dr Tosetti Sylvain	 Médecin anesthésiste, CHUV, Lausanne

Mme Tschopp Marcia	 Formatrice indépendante

M. Vallotton Thierry	 Ambulancier, CSU Riviera, Clarens

M. Vaudroz Jean-Charles	 Ambulancier, CSU Morges-Aubonne

M. Vuadens Pascal	 Psychologue, consultant en ingénierie d’entreprise et ressources humaines, 

	 Vuisternens-dt-Romont

Prof. Yersin Bertrand	 Médecin urgentiste, Interniste, Chef du service des Urgences du CHUV, 

	 Professeur ordinaire à la faculté de biologie et médecine à l’UNIL
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Inscriptions
Les inscriptions se font par le biais des sites internet mentionnés dans les descriptions des cours.

Les inscriptions orales ne peuvent pas être prises en considération. 

Les demandes de report, de remplacement ou d’annulation doivent également être formulées par écrit.

Sauf exceptions mentionnées dans les descriptions des cours, le délai d’inscription est d’un mois 

avant la date de la formation. Les demandes hors délai seront prises en compte dans la mesure des 

places disponibles.

Une confirmation écrite, accompagnée de la facture, est envoyée au participant environ un mois avant 

la formation.

Désistement 
Formation continue Romande
Il doit impérativement être annoncé par écrit à la collaboratrice responsable de l’administration du 

cours et se règle comme suit : 

Jusqu’à 30 jours avant le début de la formation, l’inscription est annulée sans frais

Entre le 29ème jour et le 11éme jour de la formation 50 % du prix est facturé

Entre le 10éme jour et le jour de la formation, la totalité reste due.

Désistement 
Formation continue Vaudoise
Il doit impérativement être annoncé par écrit à la collaboratrice responsable de l’administration du 

cours et se règle comme suit : 

Jusqu’à 30 jours avant le début de la formation, l’inscription est annulée sans frais

Entre le 29ème jour et le jour de la formation, CHF 100.- de frais administratifs sont facturés

Les cours ne sont pas facturés en cas de désistement uniquement sur présentation d’un certificat médical.

Annulation 
Les sessions de formation ne réunissant pas le nombre de participants requis peuvent être annulées. 

Les personnes inscrites sont informées par mail au plus tard un mois avant le début du cours.

Horaires des cours
Les horaires, et donc la durée des cours, ainsi que le lieu peuvent varier d’une formation à l’autre. Ils 

sont communiqués dans la confirmation écrite au participant.

Participation au cours 
L’ES ASUR garantit une dynamique de cours interactive et respectueuse. Le cas échéant où des 

participants perturberaient le cours, les Enseignants peuvent prendre des sanctions envers eux pour 

ne pas prétériter les journées de formation.

Attestation
Chaque formation donne droit à une attestation qui sera envoyée au responsable d’exploitation à 

l’issue du cours suivi.

Coordonnées
ES ASUR

Avenue d’Ouchy 31 

CH-1006 Lausanne

Tél  +41 (0)21 614 00 87

Fax +41 (0)21 617 41 60

E-mail formation.continue@bc-cesu.ch

www.bc-cesu.ch

 Modalités pratiques
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