
Consignes

Actions préliminaires : assurer sa 
sécurité, se mettre en bonnes 
conditions (organisation du site, 
ergonomie). 

Contrôle du pouls 10 secondes 
maximum. Effectuer sans 
interruption la RCP 30:2 jusqu’à
l’analyse du défibrillateur.

Massage rapide, au moins 
100/min (< 120 /min)

Massage fort, au moins 5 cm

Relâcher complètement le 
thorax entre chaque 
compression

Défibrillation : 

1 seul choc par cycle

Monophasique 360J

Biphasique ZOLL: 120J puis 200J 
pour les chocs suivants

Reprise immédiate des 
compressions thoraciques après 
la défibrillation

En cours de réanimation: 
S’informer rapidement sur 
l’existence de directives 
anticipées.

Légende
ACR : arrêt cardiorespiratoire
RCP : réanimation cardio-pulmonaire
VAS : voie aériennes supérieures
FV/TV sans pouls : fibrillation ventriculaire/tachycardie ventriculaire sans pouls
AESP : activité électrique sans pouls
RACS : retour à une circulation spontanée

RCP 30:2 (5 cycles)

Inconscient
Apnée ou gasping

Absence de pouls central

RCP 30:2 

Analyse du rythme dès que possible

oui

2 Ventilations

30 compressions thoraciques sans délai

AESP/AsystolieFV/TV sans pouls

RCP 30:2 (5 cycles)

nonoui
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Algorithme de base ACR adulte 

Rythme choquable ?


